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Annexe 12.1 – Fiche théologique préparatoire pour adultes

L’étape 12 est la dernière étape de préparation immédiate à la première 
communion. Ce n’est pas la fin, c’est le début!

Depuis plusieurs semaines, nous avons accompagné des enfants sur 
un chemin qui les a initiées et initiés à la vie sacramentelle. Elles et ils 
ont entendu parler de Jésus, elles et ils ont parlé avec Jésus, elles et 
ils ont posé des questions sur Jésus et, maintenant, elles et ils vont 
recevoir Jésus pour la première fois comme nourriture.

Pensons-y un instant! 

Jésus, le Fils de Dieu, devenu un homme tout en étant Dieu, accepte de 
se donner et de se faire nourriture pour nous afin que nous ayons la vie. 
Non seulement il accepte de se donner ainsi, mais c’est de sa propre 
initiative!

Imaginez ce qui pourrait arriver si nous prenions pleinement conscience 
de ce qu’il fait pour nous. C’est Dieu, dans nos mains, dans notre 
bouche, dans notre corps, dans notre cœur. Comment fait-il pour arriver 
à se faire si petit pour pouvoir demeurer en nous, en nos enfants? 

Nous pouvons développer notre amour pour lui, développer le goût 
de l’accueillir régulièrement dans la communion, lui montrer notre 
reconnaissance. Nous pouvons lui redire notre désir de le laisser 
grandir dans nos cœurs, de lui faire une place toujours plus grande 
dans nos pensées, nos paroles et nos actions. Toutes les amies et 
tous les amis de Jésus, les saintes et les saints, comme saint François 
et mère Teresa, avaient un grand amour pour Jésus qu’elles et ils 
recevaient dans l’eucharistie.

Et c’est parti!
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Si Jésus habite en nous, c’est pour que nous vivions de lui, avec lui, 
pour lui et comme lui. Pour être comme lui, nous devons nous faire 
petites et petits, et nous donner pour nourrir la vie des autres. Puisque 
Jésus habite aussi en l’autre, il est possible de le voir chez l’autre. 
Jésus souffrant est dans la personne qui souffre. Jésus joyeux est 
dans la personne joyeuse. Jésus paisible est dans la personne paisible. 
Souvent, tout cela coexiste dans une même personne. Jésus est là 
pour que nous vivions tout ça.

Au début de ce parcours sacramentel, nous vous invitions à être un 
reflet de Jésus pour les enfants que vous avez accompagnées et 
accompagnés. Rappelez-leur par vos gestes, vos comportements 
et, souvent, par vos paroles que Jésus habite en elles et en eux. 
Encouragez-les à le trouver souvent dans l’eucharistie. Peu à peu, elles 
et ils vont apprendre à le découvrir, caché dans le quotidien, au cours 
des tâches à accomplir tous les jours telles que des dîners à préparer, la 
vaisselle à laver, le match de hockey à jouer, les jeux auxquels on prend 
part avec les amies et les amis, les rencontres de famille auxquelles on 
assiste et les émotions que l’on ressent au quotidien.

Nous vous invitons à vous poser une question, puis à la poser aux 
enfants aussi souvent que possible : Où as-tu vu Jésus dans ta vie 
aujourd’hui? C’est difficile au début, mais plus nous cherchons, plus 
nous découvrons ses traces grâce à l’eucharistie qui nous ouvre les 
yeux à sa présence discrète.

Félicitations pour le chemin parcouru jusqu’ici! 

Bonne route sur ce chemin de vie!


